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图 1.3 父母可能扮演的角色
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图 1.5 同情之井
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图 1.6 应该堆
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我的孩子和我

当我想起我的孩子，我感觉 。

我的孩子会让我想起 。

当我的孩子不 时，我很生气。

当我的孩子不能 时，我很难过。

当我的孩子 时，我很开心。

当我的孩子 时，我很困惑。

当我 时，我觉得我是好父母。

当我想到我的孩子 10 年后会在哪里，我认为 

 。

当我想到我的孩子 10 年后会在哪里，我感觉 

 。

我想要我的孩子 。

最令我尴尬的养育行为是 。

我的孩子需要我更多的 。

我的孩子喜爱 。

我的孩子讨厌 。

我喜欢和我的孩子做的一件事是 。

我讨厌和我的孩子做的一件事是 。

我需要帮助来 我的孩子。

图 1.7 我的孩子和我
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父母的自由评价区

我的孩子太 

 。

当我的孩子尖叫时，我想 

 。

当我的孩子 

 时，我无法忍受 。

有时我希望 

 。

当我的孩子 

 时，我感到手足无措。

如果我能改变关于我的孩子的一个方面，我会 

 。

当我的孩子 

 时，我很厌烦。

我真希望我能够 

 。

当我 

 时，我讨厌自己。

图 1.9 父母的自由评价区
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超级父母规划指南

列出三个你认为你需要的能有效养育孩子的超能力。请在下面的横线上

填写超能力，并针对每种超能力描述一个具体的场景。

你什么时候需要对孩子使用（请在此处填写超能力） ？

 

你什么时候需要对孩子使用（请在此处填写超能力） ？

 

你什么时候需要对孩子使用（请在此处填写超能力） ？

 

所有父母都需要透视眼，即使在你感到愤怒、失望或害怕时也能够看到

孩子内在最好的自我。你什么时候需要帮助才能真正看见你的孩子？

 

你的一个弱势是什么？

 

你的秘密身世是什么？许多超级英雄都经历过挣扎，并且这些过去的经

历会影响他们的现在。你呢？

 

图 1.10 超级父母规划指南
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图 1.11 设计你想成为的超级父母（女性版）
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图 1.12 设计你想成为的超级父母（男性版）
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图 2.1 三重脑
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图 2.2 迷走神经动物

Copyright © Paris Goodyear-Brown. Reprinted in Parents as Partners in Child Therapy: A Clinician’s 

Guide （The Guilford Press, 2021）. 本书购买者有权影印此图，仅作个人用途或给来访者使用。本书

购买者可登录 www.wqedu.com 下载此图的电子版以方便打印。



图
2.

3 
迷
走
神
经
动
物
园

［
改
编
自
斯
蒂
芬

·
波
格
斯
和
德
布

·
达
娜

（
D

eb
 D

an
a）

］

C
op

yr
ig

ht
 ©

 P
ar

is
 G

oo
dy

ea
r-

B
ro

w
n.

 R
ep

rin
te

d 
in

 P
ar

en
ts

 a
s 

Pa
rt

ne
rs

 in
 C

hi
ld

 T
he

ra
py

: A
 C

lin
ic

ia
n’

s 
G

ui
de

 （
Th

e 
G

ui
lfo

rd
 P

re
ss

, 2
02

1 ）
. 本

书
购

买
者

有
权

影

印
此

图
，

仅
作

个
人

用
途

或
给

来
访

者
使

用
。

本
书

购
买

者
可

登
录

w
w

w
.w

qe
du

.c
om

下
载

此
图

的
电

子
版

以
方

便
打

印
。



图 2.7 标准设置得太高
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图 2.8 为成功设定标准
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图 3.3 安全老板信条
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图 4.2 你的耐受窗行为
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图 4.3 你的耐受窗
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图 4.4 耐受窗脚本
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你需要什么来保持在耐受窗内？

每天工作几小时对你来说最合适？ 

如果你的工作是预约制的，每天接受多少次预约可以让你的生活和工作

保持平衡？ 

你为自己分配了多少管理时间？ 

你需要多少小时的睡眠？ 

你生活中的哪些人是你需要经常见到的？ 

你与爱人一起度过的高质量时间的最佳节奏是什么？ 

与你的每个孩子呢？ 

什么类型的时间？什么类型的节奏？ 

你需要吃哪种食物？吃这种食物的频率是？ 

哪种运动对你有益？你做这种运动的频率是？ 

你在社交媒体上花多长时间？这个时间合适吗？ 

你逃避现实生活的方式是什么？ 

你会做些什么来获得乐趣？ 

你是如何考虑自我关怀的？ 

你自我关怀的频率是？ 

你会用什么方式放下工作？ 

图 4.7 你需要什么？
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图 4.8 创作属于你的最佳唤醒之窗
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图 4.9 养育威胁等级评估

Copyright © Paris Goodyear-Brown. Reprinted in Parents as Partners in Child Therapy: A Clinician’s 

Guide （The Guilford Press, 2021）. 本书购买者有权影印此图，仅作个人用途或给来访者使用。本书

购买者可登录 www.wqedu.com 下载此图的电子版以方便打印。



图 5.1 如锚一般的父母
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图 5.2 日程表的棋盘游戏模板
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图 5.6 两个选择讲义
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图 5.7 两个选择家庭作业讲义
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图 5.8 两个选择：它们到底是什么？
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图 5.13 找到替代路线是明智的
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SOOTHE!

图 5.16 SOOTHE 讲义

Copyright © Paris Goodyear-Brown. Reprinted in Parents as Partners in Child Therapy: A Clinician’s 

Guide （The Guilford Press, 2021）. 本书购买者有权影印此图，仅作个人用途或给来访者使用。本书

购买者可登录 www.wqedu.com 下载此图的电子版以方便打印。



图
5.

17
 

SO
O

TH
E
父
母
家
庭
作
业
表

C
op

yr
ig

ht
 ©

 P
ar

is
 G

oo
dy

ea
r-

B
ro

w
n.

 R
ep

rin
te

d 
in

 P
ar

en
ts

 a
s 

Pa
rt

ne
rs

 in
 C

hi
ld

 T
he

ra
py

: A
 C

lin
ic

ia
n’

s 
G

ui
de

 （
Th

e 
G

ui
lfo

rd
 P

re
ss

, 2
02

1 ）
. 本

书
购

买
者

有
权

影

印
此

图
，

仅
作

个
人

用
途

或
给

来
访

者
使

用
。

本
书

购
买

者
可

登
录

w
w

w
.w

qe
du

.c
om

下
载

此
图

的
电

子
版

以
方

便
打

印
。



图 6.4 一个受损的容器
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图 6.5 设计养育角
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图 6.8 快乐骰子讲义
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快乐故事的开头

在每节治疗中，我们会请你讲一个故事，在这个故事中你可以做以下一件事：

（1）赞扬你的孩子培养的一种新能力或获得的一项成就。比如：

  a. 学会骑自行车

  b. 大声阅读 20 分钟

  c. 自己做早餐或午餐

（2）重演本周的一个幽默或高兴的时刻。比如：

  a. 他们讲笑话的时间

  b. 那天晚上他们在睡前跳了一段愚蠢的舞蹈

  c. 那次你们玩了三轮拇指大战，他们每次都赢了

（3） 详细描述一个孩子主动选择的亲社会行为或自我控制行为，这个选择对孩子来

说很难但还是做到了。比如：

  a. 他们的妹妹在打扰他们时，他们来和你诉说

  b. 他们和你坐在一起吃了很久的晚餐，然后礼貌地要求离开

  c. 他们本可以拿走最后一块饼干，但却与他们的兄弟分享

（4）详细描述一个照料时刻。比如：

  a. 当他们受了小伤，来找你处理伤口

  b. 你们两人一起照顾宠物

  c. 你做了他们喜欢的食物，他们把它吃光

（5）任何一次他们用话语来索要他们需要的东西。

故事可以以这样的方式开头：

（1）当你还是个婴儿时，我常常和你依偎在一起，你会……

（2）我需要夸夸约翰尼……他一直很努力……而就在这周……

（3）本周早些时候，我们一起度过了一个超级愚蠢的时刻，约翰尼……

（4） 约翰尼和我一起烤饼干……我打了鸡蛋，他把它放在面粉里搅拌……

（5） 本周早些时候，当约翰尼真的需要      而我却不理解的时候，他能够

好好说话来索要他需要的东西……

图 6.10 快乐故事的开头
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图 6.15 纸飞机上的爱意留言
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图 6.19 快乐后果
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图 7.2 神经阈值讲义［改编自邓恩（Dunn，2007）］
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图 7.3 感觉之手
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图 7.6 感觉菜单模板
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图 7.13 孩子的认知三角
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图 7.14 父母的认知三角
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图 8.1 是什么钩住了你？

Copyright © Paris Goodyear-Brown. Reprinted in Parents as Partners in Child Therapy: A Clinician’s 

Guide （The Guilford Press, 2021）. 本书购买者有权影印此图，仅作个人用途或给来访者使用。本书

购买者可登录 www.wqedu.com 下载此图的电子版以方便打印。



图 8.2 你怎么看待行为？
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图 8.4 神经通路
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家庭规则讲义

我们希望我们的家里多一些什么？

我们希望我们的家里少一些什么？

哪些规则能够帮助我们实现这些期望？

（1）

（2）

（3）

家庭规则：

（1）在我们家，我们要

（2）在我们家，我们不要

（3）

（4）

图 8.9 家庭规则讲义
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图 8.10 家庭准则
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图 8.11 需要与想要
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图 8.12 教养方式象限
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图 8.13 教养牛顿摆
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图 8.14 管教的三个根源
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图 8.15 “再来一次”讲义
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图 8.16 “再来一次”父母家庭作业
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图 9.15 “当我们团结一致”准则
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